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Stand 11.09.2023

Sportlehrer Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Peter Feies 09:00-10:45 Uhr

MTV KiGa-Turnen

KW 33-24 DPA

09:30-10:30 Uhr 

Waldkiga Feldstedt

ab KW 34 (außer Ferien)

08:25-09:10 Uhr DNT

Völkerball (Schulangebot)

08:30-10:00 Uhr

PK KiGa-Turnen

(nach Abspr. inkl. Ferien)
12:00-13:30 Uhr 

DRG  Tischtennis und mehr

KW 33-25

11-13 Uhr SV Tingleff

Senioren-Aqua (2 Gruppen)

KW 36-15 (zunächst bis KW 42)

10:00-11:00 Uhr SV Tingleff 

Seniorenturnen 

Dt. Sporthalle KW 36-25

10-12 Uhr

MTV KiGa-Turnen

KW 33-24 DPA

08:30-09:30 DS Rapstedt

Schwimmen Kl. 0-2

Schwimmhalle Tingleff

alle Schulwochen bis KW 5/24
1430-16 HT Ballspiele Kids

DSH, KW34-24

13:30-14:30 Uhr 

Rappes SFO-Sport 

(alle Schulwochen)

12:00-13:30 Uhr 

DRG Faustballvorübungen und mehr

KW 33-25

12:00-12:45 Uhr 

MTV Turnen Vorklasse

KW 34-24 DPA

10:30-11:30 Frauenbund Sdbg.

Sitzsport Mariaheim

KW 35-22
15:30-17 Uhr DNT

Body and Mind (Schulangebot)

14-15 Uhr 

PK CrossKids

KW33-?

12:45-13:45 Uhr 

MTV Turnen Kl. 1-2

KW 34-24 DPA

14:00-15:00 Uhr

MTV Aquagymnastik

Tingleff Svømmehal KW 35-18 
13:45-14:30 Uhr

MTV Ballschule Kl. 3-5

KW 34-24 DPA
17:00-18:00 Uhr

MTV Aquagymnastik

Tingleff Svømmehal KW 35-18 

15:00-16:00 Uhr 

MTV Padel-Tennis ab kl.6/12J  -  KW 34-24 

Padelbahn Arena/Padel Aabenraa
Hans Martin Asmussen 10:30-11:30 Uhr

PK Seniorenturnen 

KW 36-15

13:30-14:30 Uhr (unger. Wo.) 

TSV Schwimmen Arrild 

KW 35-?
13:30-15:00 Uhr 

DRG Faustball für Interessierte

KW 35-25

12:00-13:00 Uhr (ger. Wo.)

TSV Ballspielen

KW 34-?
13:00-14:00 Uhr (ger. Wo.)

TSV Micro-Turnen

KW 34-?
1530-17 Uhr

DNT Faustball (Schuljahr)
Olga März 16:00-17:00 Uhr 

TS Eltern-Kind Turnen, DSS

KW 34-26
18-19 + 19-20 Uhr (2 Gruppen)

YOGA  DRG 

32-25

16:00-17:00 Uhr

MTV Yoga 2

Sal 5 Arena, KW 35-20

18:00-19:00 Uhr 

TS Pilates, DSS

KW 34-26
Christian Flader 17:15-18:30

TS Sonderburg Tischtennis

ab 15.08. (mit Anmeldung)
Annegret Schmidt 19:00-20:00 DRH Yoga

DRH (Bootshaus) 

(über den Winter ab Okt.)
Susanne Klages 14:30-16:30 Uhr 

SG West Rhönrad 

Tønderh. KW 33-51
18:30-19:15 Uhr TSV Lügumkloster

Gem. Turnen (6 Termine n. Absprache)

12:45-14:45 Uhr (ggf. bis 16:45)

TS Rhönrad

(alle Schulwochen)

14:30-16:30 Uhr 

SG West Rhönrad 

Tønderh. KW 33-51

15:30-17:00 Uhr

DRG Rudern

KW 32-41 u 15-26
Sonstige 09:00-09:40 Uhr 

TS Kindergarten-Turnen, DSS

KW 39-13  (Noch in Klärung)

14:30-15:30 Uhr TS Handball (ger. Wo.)/ 

Fußball (unger. Wo.)

DSS, KW 34-26 THORE ALS BACKUP für Kedde

ACHTUNG! Keine Sportstunden (bzw. nur nach Absprache) in den Wochen 42 und 7, in den Osterferien sowie vom 12.-14.06.2023 (vor dem Knivsbergfest).

Thore Naujeck (+45) 73 62 91 91 Peter Feies (+45) 41 21 11 30 Christian Flader (+49) 176 30 42 33 25

(+45) 41 19 16 90 Hans-Martin Asmussen (+45) 60 14 59 50 Annegret Schmidt (+49) 162 811 42 44

Olga März (+45) 42 45 72 05 Susanne Klages (+45) 28 15 03 86


